Mas de la mitad de los estudiantes de California Community Colleges (CCC)
sufren en ocasiones inseguridad alimentaria o de la vivienda. ! Cuando nuestros
estudiantes no pueden satisfacer sus necesidades basicas, como tener un lugar
estable para vivir o comida suficiente para alimentarse, se les hace mucho mas
dificil progresar en los estudios.

CCC Health & Wellness cred la infografia sobre el apoyo de los centros locales de

estudios superiores para que los estudiantes puedan atender sus necesidades

basicas (en inglés, 2018) con la finalidad de dar ejemplos de apoyos a las
necesidades basicas creados por algunas instituciones de educacién superior.
Esta lista personalizable de recursos se basa en la infografia.

Proposito de la lista de recursos

El documento Cdmo solucionar las necesidades basicas: lista personalizable de recursos esta disefiado para ayudar
a los centros de estudios superiores a difundir los recursos disponibles para la atencion de necesidades basicas. Si el
centro todavia estd en proceso de planificar, desarrollar o ampliar los servicios de atencidn a las necesidades
basicas, ver Como solucionar las necesidades bdasicas: caja de herramientas de planificacion del campus.

Como usar lalista de recursos

En colaboracién con otras partes interesadas clave de tu centro de estudios superiores, usa este documento para
compilar informacidn sobre los recursos disponibles y compartela con los estudiantes, el cuerpo docente y el personal.

1. Completa este documento con la informacion correspondiente de tu centro y comunidad. En el recuadro de
texto a continuacion (“Consejo 1”) puedes consultar ideas sobre cdmo colaborar en este esfuerzo con los
miembros de tu equipo.

2. Alir completando esta lista de recursos, asegurate de editar o borrar todo el texto resaltado. Este tiene como
Unica finalidad la planificaciéon y el desarrollo.

3. A medida que completes esta lista de recursos, borra o modifica las secciones que no corresponden. Duplica
las secciones en las que tengas recursos adicionales.

Una vez que la lista esté completa, borra las paginas 1y 2 (las instrucciones).

5. Publica tu lista de recursos en linea en el sitio web y en las redes sociales del campus. Distribuye copias en
papel en diferentes lugares del campus (oficina de Asistencia Financiera, centro de salud, gimnasio, etc.).

6. Divulga tu lista de recursos (p. €j., correo electrénico, copias en papel) entre el cuerpo docente y el personal.
Animalos a compartirla con los estudiantes. Las siguientes son algunas de las maneras en que el cuerpo
docente y el personal pueden promover este recurso:

v Imprimir copias de esta lista de recursos para compartir con los estudiantes (durante las clases, el horario
de oficina, etc.).

! Goldrick-Rab, S., Baker-Smith, C., Coca, V., & Looker, E. (2019). California Community Colleges #RealCollege Survey. The Hope Center.
https://hopedcollege.com/wp-content/uploads/2019/03/RealCollege-CCCCO-Report.pdf


https://cccstudentmentalhealth.org/docs/Basic-Needs-Infographic.pdf
https://cccstudentmentalhealth.org/docs/Basic-Needs-Infographic.pdf
https://cccstudentmentalhealth.org/docs/Basic-Needs-Infographic.pdf

Tener copias de esta lista de recursos en tu escritorio para cuando los estudiantes pasan por alli.

Enviar esta lista de recursos por correo electrénico a los estudiantes y decirles que pueden recurrir a ti si
tienen preguntas.

Publicar esta lista de recursos en la pagina web de tu curso o del cuerpo docente, en la pagina web de tu
departamento o en los médulos del curso en linea.
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En tu programa de estudios, informar a los estudiantes sobre la lista de recursos y sobre cémo acceder a
ella. (Correr la voz: apoyo a las necesidades basicas de los estudiantes con una declaracidon al respecto en

el programa del curso, en inglés).

Consejo 1: Edita este documento en colaboracién con tu equipo

Esta lista personalizable de recursos esta disefiada para que los centros de estudios superiores la completen con su propia
informacién. Puedes compartir este documento de Word con miembros de tu equipo para que todos puedan hacer
correcciones. También puedes utilizar un programa que permita compartir el documento y hacerle correcciones en tiempo
real. Para ello hay dos opciones:

1. Hayuna version en linea de este documento en Google Docs:
https://tinyurl.com/CCC-basicneeds-resourcelist

Abre el enlace; cliquea en “Open with Google Docs”; selecciona “File” > “Make a Copy”; y guarda la copia en una
carpeta de tu Google Drive. Luego puedes ingresar correcciones y compartir la copia con tu equipo con facilidad.

2. Tucentro de estudios superiores o tu equipo tal vez prefieran otro sistema de colaboracién para compartir
archivos e ingresar correcciones en el documento. Por ejemplo, los siguientes son otros programas que puedes
usar en lugar de Google Docs: Dropbox (para compartir archivos) o Dropbox Paper (para corregir documentos en
colaboracién); Bit.ai (para corregir documentos en colaboracion); Microsoft OneDrive (para compartir archivos).

Consejo 2: Visita Wellness Central

A lo largo de este documento, proporcionamos enlaces a sitios web que pueden ayudarte a identificar los recursos y
servicios de tu comunidad. Wellness Central es otra herramienta que puedes usar. Wellness Central es un recurso en linea
gratuito sobre salud y bienestar creado especialmente por estudiantes de CCC. Los temas de bienestar estdn organizados
en médulos dentro de las seis dimensiones del bienestar para ayudar a los estudiantes a informarse sobre estrategias de
autocuidado y encontrar apoyos. Para acceder a recursos de interés, visita las paginas en inglés Apoyo a los estudiantes
sin hogar para acceder a la vivienda y Carencias alimentarias en el dominio de Financial Wellness.

BORRA ESTAS INSTRUCCIONES (PAGINAS 1 A 2)
ANTES DE DIFUNDIR ESTE DOCUMENTO ENTRE LOS ESTUDIANTES


https://hope4college.com/wp-content/uploads/2019/06/SpreadingTheWord-3.pdf
https://hope4college.com/wp-content/uploads/2019/06/SpreadingTheWord-3.pdf
https://tinyurl.com/CCC-basicneeds-resourcelist
https://ccconlineed.instructure.com/courses/1895
https://ccconlineed.instructure.com/courses/1895/pages/homeless-and-housing-support
https://ccconlineed.instructure.com/courses/1895/pages/homeless-and-housing-support
https://ccconlineed.instructure.com/courses/1895/pages/hunger

RECURSOS ALIMENTARIOS EN EL CAMPUS

¢Doénde pueden encontrar los estudiantes comestibles o refrigerios sin costo en el campus?

Nombre del almacén de
alimentos del campus
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:

Mas informacién:

éNecesitas coordinar una cita? (Estd
abierto a todos los estudiantes? ¢ Usas
tu documento de identidad de
estudiante?, etc.

Oficina de extensién e
inscripciones de CalFresh en el
campus

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
é¢Necesitas coordinar una cita?
éNecesitas documentacion?, etc.

Otros recursos alimentarios
(p. €j., vales para la cafeteria)
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:
Mas informacion:

é¢Necesitas coordinar una cita? ¢ Esta
abierto a todos los estudiantes?, etc.

Otros recursos alimentarios

(p. ej., mercado agricola)

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o numero de teléfono:
Mas informacion:

¢Necesitas coordinar una cita? ¢ Esta
abierto a todos los estudiantes?, etc.

Otros recursos alimentarios
(p. ej., refrigerios en Asistencia
Financiera)

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Necesitas coordinar una cita? ¢ Esta
abierto a todos los estudiantes?, etc.




RECURSOS ALIMENTARIOS FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden encontrar los estudiantes comestibles o refrigerios sin costo fuera del campus?

Oficina de CalFresh en los
condados

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:
Mas informacion:

¢Necesitas coordinar una cita?
éNecesitas documentacion?, etc.

Busca en el localizador de oficinas de CalFresh en los distintos condados

Banco u organizacién de
alimentos local

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
éNecesitas traer tu propia bolsa?
éNecesitas identificacion?, etc.

Encuentra asistencia alimentaria — Asociacion de Bancos de Alimentos de
California

Banco u organizacién de
alimentos local
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o niumero de teléfono:
Mas informacion:

Banco u organizacién de
alimentos local
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

Banco u organizacién de
alimentos local
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

Banco u organizacién de
alimentos local
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:

Mas informacion:



https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator/
http://www.cafoodbanks.org/?q=find-food-assistance
http://www.cafoodbanks.org/?q=find-food-assistance

OTROS ELEMENTOS ESENCIALES EN EL CAMPUS

¢Doénde pueden los estudiantes obtener otros elementos esenciales que puedan necesitar en el
campus?

Tarjeta de transporte, asistencia
de transporte

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o ndmero de teléfono:

Mds informacion:

¢Necesitas un pase especial o un vale?
¢Qué requisitos debes reunir? ¢ Como
se hace la solicitud?, etc.

Medicamentos de venta libre
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mds informacidn:
¢Qué medicamentos estdn disponibles
en forma gratuita o a bajo costo?, etc.

Articulos de tocador o de higiene
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Qué tipos de articulos estdn
disponibles? ¢ Para hombres, para
mujeres, para ambos sexos?, etc.

Almacén de ropa

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Hay limite para la cantidad de
articulos que puedes llevarte? éLa ropa
es adecuada para entrevistas?, etc.

Préstamos de libros de texto
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mds informacién:

¢Necesitas hacer una solicitud? ¢ Hay
un limite para la cantidad que pueden
prestarte?, etc.




Otro elemento esencial:
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mds informacién:
¢Qué elementos estdn disponibles?

Otro elemento esencial:
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mads informacidn:
¢Qué elementos estdn disponibles?

Otro elemento esencial:
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Qué elementos estdn disponibles?

OTROS ELEMENTOS ESENCIALES FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden los estudiantes obtener otros elementos esenciales que puedan necesitar
fuera del campus?

Tarjeta de transporte, transporte
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Qué requisitos debes reunir? ¢ Como
se hace la solicitud?, etc.

Medicamentos, articulos de
tocador
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
¢Qué elementos estdn disponibles?,
etc.

Vestimenta

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o ndmero de teléfono:

Mads informacion:
¢Hay un limite o una tarifa?, etc.




Otro elemento esencial:
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:

Mds informacién:
¢Qué elementos estdn disponibles?

Otro elemento esencial:
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:

Mds informacién:
¢Qué elementos estdn disponibles?

ASISTENCIA DE VIVIENDA EN EL CAMPUS

é¢Doénde pueden obtener los estudiantes vivienda y apoyo para la vivienda en el campus?

Servicios para estudiantes
sin hogar

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:
Mas informacién:

¢Qué servicios se ofrecen? ¢ Qué
requisitos debes reunir?, etc.

Vivienda de exalumnos, vivienda
compartida, vivienda en el
campus

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Hay lista de espera? ¢ Qué requisitos
debes reunir? ¢ Qué costo tiene?, etc.

Ayuda para vivienda de bajo
costo

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:
Mas informacion:

¢Hay lista de espera? ¢ Qué tipo de
ayuda se ofrece?, etc.




Derivaciones a refugios
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mds informacién:
éSe trata de un traspaso fluido a un
refugio? (Es un refugio estudiantil?, etc.

Vale de emergencia para motel
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
¢Qué requisitos debes reunir? ¢Qué
informacion necesitas?, etc.

Area protegida para estacionar
y dormir
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mads informacién:
¢Necesito un permiso especial?
¢Hay algun requisito?, etc.

ASISTENCIA DE VIVIENDA FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden obtener los estudiantes vivienda y apoyo para la vivienda fuera del campus?

Refugio, vivienda para personas | Busca opciones y a la persona de contacto de servicios para personas sin

de bajos ingresos, vivienda de hogar en tu area: Localizador de recursos de HUD (sigla en inglés de
transicion Vivienda y Desarrollo Urbano)
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o numero de teléfono:
Mas informacion:

¢Es solo para determinada poblacion
(p. ej., hombres, mujeres, comunidad
LGBTQ)?, etc.

Refugio, vivienda para personas
de bajos ingresos o vivienda de
transicion

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o niumero de teléfono:

Mas informacidn:



https://resources.hud.gov/
https://resources.hud.gov/

Refugio de emergencia o
vivienda de transicion
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

Refugio de emergencia o
vivienda de transicién
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

Refugio de emergencia o
vivienda de transicion
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

Refugio de emergencia o
vivienda de transicién
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacidn:

SERVICIOS DE SALUD EN EL CAMPUS

¢Dénde pueden los estudiantes obtener servicios de salud de bajo costo o gratuitos en el campus?

Tratamiento médico o consulta
con médicos

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Necesitas coordinar una cita?
¢Puedes consultar por cualquier
enfermedad o lesion o solo por ciertos
tipos?, etc.




Terapia personal

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mds informacién:

éNecesitas coordinar una cita? ¢ Hay
limite para la cantidad de consultas
que puedes tener?, etc.

Terapia de grupo o de pares

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o niumero de teléfono:

Mas informacién:

éNecesitas coordinar una cita? ¢ Hay
diversos grupos para diferentes
necesidades o poblaciones?, etc.

Medicamentos de venta libre

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o niumero de teléfono:

Mads informacioén:

¢Qué medicamentos estdn disponibles
en forma gratuita o a bajo costo?
Medicamentos para el resfriado,
anticonceptivos, etc.

SERVICIOS DE SALUD FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden los estudiantes obtener servicios de salud de bajo costo o gratuitos fuera del campus?

Clinica gratuita o de bajo costo Busca clinicas de salud y centros de salud mental
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Necesitas coordinar una cita?
¢Hay alguna tarifa o requisito
de seguro?, etc.
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https://ccconlineed.instructure.com/courses/3122

Clinica gratuita o de bajo costo
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o numero de teléfono:

Mas informacion:

Clinica gratuita o de bajo costo
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:
Mds informacidn:

Salud mental comunitaria
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Necesitas coordinar una cita? é Hay
alguna tarifa o requisito de seguro?,
etc.

Salud mental comunitaria
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:
Mads informacion:

Tratamiento para consumo
abusivo de sustancias
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mads informacién:

éNecesitas coordinar una cita? ¢ Hay
alguna tarifa o requisito de seguro?,
etc.

Tratamiento para consumo
abusivo de sustancias
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

11



OTROS SERVICIOS ESENCIALES EN EL CAMPUS

¢Donde pueden los estudiantes obtener servicios esenciales de bajo costo o gratuitos en el campus?

Area de estudio las 24 horas
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o numero de teléfono:

Mas informacién:

éNecesitas tu documento de identidad
de estudiante? (El lugar estd
calefaccionado e iluminado?, etc.

Duchas del campus

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
élas duchas estdn cerradas durante los
recesos? ¢ Hay tarifas?, etc.

Instalaciones de lavanderia

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
¢Cudndo estdn disponibles los servicios
de lavanderia? ¢ Qué costo tiene?, etc.

Guarderia, educacién preescolar

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢ Todos los estudiantes con hijos
pueden presentar una solicitud? ¢ Qué
edades retunen los requisitos?, etc.

Otros servicios esenciales

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacidn:
¢Qué servicios? ¢ Qué requisitos
debes reunir?, etc.

Otros servicios esenciales
Lugar:
Horario de funcionamiento:
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Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
¢Qué servicios? ¢ Qué requisitos
debes reunir?, etc.
Otros servicios esenciales

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacidn:
Qué servicios? ¢ Qué requisitos
debes reunir?, etc.

OTROS SERVICIOS ESENCIALES FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden los estudiantes obtener servicios esenciales de bajo costo o gratuitos fuera del campus?

Asistenciay servicios legales Receptores de Subvenciones del Programa del Fondo Fiduciario para
Lugar: Servicios Legales del Colegio de Abogados del Estado de California
Horario de funcionamiento: (organizaciones que prestan servicios legales gratuitos a residentes de
Sitio web 0 nimero de teléfono: California de bajos ingresos)

Mas informacidn:
éNecesitas coordinar una cita?
¢Hay alguna tarifa?, etc.

Asistenciay servicios legales LawHelpCA (para buscar organizaciones de asistencia legal y servicios de
Lugar: derivacion en California)

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:
Mas informacién:

¢Necesitas coordinar una cita?
¢Hay alguna tarifa?, etc.

Duchas

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Hay que pagar alguna tarifa para
utilizarlas?, etc.

Duchas

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Hay que pagar alguna tarifa para
utilizarlas?, etc.
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https://www.calbar.ca.gov/Access-to-Justice/Legal-Aid-Grants/Grant-Recipients
https://www.calbar.ca.gov/Access-to-Justice/Legal-Aid-Grants/Grant-Recipients
https://lawhelpca.org/

Instalaciones de lavanderia
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Qué costo tiene? ¢ Qué requisitos
debes reunir?, etc.

Instalaciones de lavanderia
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
¢Qué costo tiene? ¢ Qué requisitos
debes reunir?, etc.

Centro Social Juvenil

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

¢Quién reune los requisitos?
éNecesitas hacer una solicitud o
inscribirte?, etc.

Directorio de centros sociales TAY (sigla en inglés de Jovenes en Edad de

Transicion)

Centro Social Juvenil

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Quién reune los requisitos?
éNecesitas hacer una solicitud o
inscribirte?, etc.

ASISTENCIA FINANCIERA EN EL CAMPUS

¢Donde pueden los estudiantes obtener ayuda para recibir asistencia en el campus?

Préstamos de emergencia o
fondos para estudiantes
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o numero de teléfono:
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https://ca-yen.org/resources-for-transition-age-youth/tay-drop-in-centers/
https://ca-yen.org/resources-for-transition-age-youth/tay-drop-in-centers/

Mas informacién:
¢Qué requisitos debes reunir? ¢ Qué
documentacion necesitas?, etc.

Preparacion financiera
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

éNecesitas coordinar una cita?
¢Brindan ayuda con otros aspectos de
la administracion del dinero?, etc.

Exoneracion de tarifa para
jovenes sin hogar

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:

¢Qué requisitos debes reunir? ¢ Cudnto
cubre la exoneracion?, etc.

Exoneracién de tarifa de no
residente (estudiantes sin
permiso de residencia)
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Qué requisitos debes reunir? ¢ Cudnto
cubre la exoneracion?, etc.

Capacitacion o asistencia laboral
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
éNecesitas coordinar una cita? ¢ Qué
requisitos debes reunir?, etc.

Ayuda con la solicitud de
CalWORK (asistencia para
padres)

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:

¢Necesitas coordinar una cita?

¢ Necesitas comprobante de ingresos?,
etc.

15



ASISTENCIA FINANCIERA FUERA DEL CAMPUS

¢Doénde pueden los estudiantes obtener ayuda para recibir asistencia fuera del campus?

Preparacion financiera
Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacién:
¢Necesitas coordinar una cita? ¢ Hay
alguna tarifa?, etc.

Capacitacion o asistencia laboral
Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o nimero de teléfono:

Mas informacion:
éNecesitas coordinar una cita? ¢ Hay
alguna tarifa?, etc.

Ayuda con la solicitud de Medi-
Cal

Lugar:
Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:

Mas informacion:
¢Necesitas coordinar una cita?
¢Necesitas documentacion?, etc.

Ayuda con la solicitud de
CalWORK (asistencia para
padres)

Lugar:

Horario de funcionamiento:
Sitio web o numero de teléfono:
Mas informacion:

¢Necesitas coordinar una cita?

¢ Necesitas documentacion?, etc.

Informacion de contacto del Departamento de Servicios Sociales de tu

condado

Beneficios para mujeres, bebés y
nifios (WIC, por su siglaen
inglés)

Lugar:

Horario de funcionamiento:

Sitio web o niumero de teléfono:

Mas informacion:

¢Necesitas coordinar una cita?

éQuién reune los requisitos?, etc.
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